metabolic balance

REGLAREA FREUTATII CU METABOLIC BALANCE * IMBUNATATIREA ENERGIEI SI A VITALITATII

A CELE4 FAZE A SANATOS, INFORMA SI SUPLU

In scurta faza de pregitire,
dupa o discutie introductiva sau
de consultantd, in baza valorilor
dumneavoastra de laborator si a
datelor personale, este elaborat
planul dumneavoastra individual de
alimentatie. Concomitent va pregatiti usor organismul
pentru schimbarea facila si fara probleme a regimului
alimentar care va urma.

Pe parcursul fazei de reechilibrare severa de
minim doud sdptdmani, organismul dumneavoastra se
adapteazé la noul regim alimentar sénatos. Tineti cont
de modificarile rezultate in greutatea si bunastarea
dumneavoastra.

In faza de reechilibrare lejera ulterioara, testati
cu atentie alimentele care au fost excluse anterior.
Astfel identificati regimul alimentar
optim personalizat in functie de
cerintele dumneavoastra si urmariti
n acest mod modificérile produse
asupra greutatii si a bunastarii

Programul metabolic balance

dumneavoastra.
Informatii suplimentare sunt disponibile la adresa: Pentru asigurea sanatatii
Etapa de mentinere este nelimitata si incepe imediat dumneavoastra, rezolvarea
ce sunteti multumit de noua dumneavoastra greutate, DR. MUNTEANU OANA : problemelor de greutate si pentru
precum si de noua stare de bine. Va conservati succesul Tel: 0745352292 cresterea vitalitatii dumneavoastra.
obtinut deja prin respectarea in continuare a anumitor E-mail: oanallmunteanu@yahoo.com

reguli de baza cu care v-ati familiarizat deja foarte bine
in ceea ce priveste alimentatia si exercitiul fizic.

Web: www.nutritie-metabolism-sanatate.




ALIMENTATIE INDIVIDUALA

ASTRUCTURA

SCHIMBAREA REGIMULUI ALIMENTAR CU METABOLIC BALANCE *

/AREZULTATELE

Printr-o alegere incorecta a
alimentelor, organismul nu primeste
frecvent nutrimentele necesare in
mod individual pentru asigurarea unui
metabolism echilibrat si a unui proces
hormonal optim. In prezent, alimentatia
noastra este reprezentata preponderent de carbohidrati
nocivi. Concomitent nu sunt asigurate proteine
suficiente, substante vegetale secundare, vitamine si
oligoelemente.

O astfel de alimentatie stimuleaza productia de
insulind, principalul nostru hormon metabolic, cu
consecinte pentru organismul, greutatea si sdnatatea
noastra!

Pentru solutionarea acestei probleme, dupa studii de
aproape 20 de ani cu tema «alimentatie sanatoasan, cu
ajutorul medicilor, nutritionistilor si al informaticienilor,
s-a reusit elaborarea unui program computerizat special.

Acesta calculeaza pentru fiecare participant
individual un plan de alimentatie in functie de valorile
sale de laborator: structurarea meselor individuale si
regulile pentru consumarea alimentelor sustin eliberarea
naturala de insulina, un echilibru hormonal si, prin
aceasta, un metabolism sanétos.

Astfel este posibila o reglare pe termen lung a
greutatii!

Reglarea greutatii

Numai prin schimbarea regimului
alimentar, fara a posti sau a suferi de
foame, fara administrarea de suplimente
alimentare speciale, de pulberi sau
medicamente, este obtinuta o reglare
armonioasa a greutatii.

Vitalitate si performanta

Schimbarea regimului alimentar
imbunéatateste cu caracter general
bunastarea fizica si psihica. Acestea
contribuie la un aspect mai sanétos,

cu vitalitate sporita, la o imbunétatire

a performantelor fizice si psihice, la
cresterea capacitéatii de concentrare si la
un echilibru emotional mai bun.

Sentimentul de imbunétatire a starii
generale apare dupa numai cateva

zile. Oboseala datorata alimentatiei,
precum si apatia care survine dupd
servirea meselor sunt inlocuite, tot

mai intens, de o crestere a energiei si
vitalitatii. In mod suplimentar, exercitiile
fizice corespunzatoare contribuie la
imbunatatirea procesului metabolic.
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Greutate stabila dorita

Efectul de yoyo specific numeroaselor
diete poate fi contracarat prin
schimbarea atentd a regimului. Cine
si-a modificat alimentatia si continua sd
respecte cateva reguli de baza are sanse
mari s isi mentind greutatea dorita.

Frumusetea pielii

In special la femei, in cadrul programului
se previne aparitia ridurilor faciale si
Tnalte zone corporale, deoarece nu se
reduce masa musculara si a tesutului
conjunctiv, ci preponderent grasimile
subcutanate. Pielea ramane ferma si
frumoasa.

« Alimentele voastre sa va fie leacuri, iar
leacurile voastre alimente. »



